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Verksamhetsplan 2023

RUM &r skapat av och for sina medlemmar, darfor ar forbundets viktigaste uppgift att sakerstalla att
ett medlemskap i RUM ger varje individ en RUM-kansla och identitet. Verksamheten ska vara rolig
och utvecklande, sa val fér den enskilde individen som for den grupp som skapar verksamheten.
Den mest regelbundna verksamheten sker i den lokala foreningen som starks och inspireras av
RUM:s distrikt. Alla medlemmar ska kdanna att de, om de vill, kan vara med och skapa verksamhet
pa alla nivaer i RUM, genom att exempelvis vara del av ndgon av foreningens, distriktets eller
forbundets kommittéer, utbildningar, projekt, arrangemang eller kurser. RUM arbetar aktivt med
att alla medlemmar forstar att de ar och har den kunskap de onskar for att vara en del av de
beslutande moten som leder och utvecklar forbundet. Verksamheten skapas av och for
medlemmarna med stod fran forbundet och anstélld personal. | RUM:s verksamhet leder unga
verksamheten for unga och vi utvecklas tillsammans i ett vardebaserat ledarskap som grundar sig i
RUM:s vardegrund och vision.

Under 2023 kommer RUM att fortsatta arbetet att starka forutsattningarna for framtiden och att fa
fler och fler unga att hitta till eller tillbaka till RUM efter aren med Covid-19 restriktioner.
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na Fred Ekman

Bild frdn paraden under MusikRUM 2019, taget av Han
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Medlems- och foreningsutveckling

RUM ar till for sina medlemmar och Orebrodistriktet vill under verksamhetsaret 2023 arbeta for
storre medlems- och foreningsutveckling. Distriktet vill fortsatta undersdka mojligheter till fler nya
medlemmar och féreningar samt hjdlpa nya foreningar att komma pa fotter. Som resurs har
distriktet sin distriktskonsulent Per Magnusson som stottar styrelsen och féreningarna i sin
medlemsrapportering som sker i slutet av kalenderaret.

Distriktet vill under 2023 komma narmre sina foreningar och enskilda medlemmar genom att
besdka de verksamheter som drivs bade regelbundet och sjalvstandigt. Styrelsen har som mal att
besdka alla foreningarna under aret och sprida kunskap om vad bade forbundet och distriktet har
for verksamhet som medlemmarna kan ta del av.

| distriktets foreningsutveckling vill styrelsen dven erbjuda alla distriktets foreningar kursen
VardagsRUM, en grundlaggande foreningsutbildning framtaget av RUM:s personal. Kurstillfallet
leds av ideellt engagerade inom forbundet eller anstalld personal.

RUM Orebro star dven 6ppen for forslag fran distriktets foreningar och enskilda medlemmar pa
annan utbildning som 6nskas och vill tillmotesga dessa onskningar sa langt som majligt for att
gynna medlems- och féreningsutvecklingen i distriktet.

Distriktsutveckling

Om RUM:s ledarutbildning SPETS halls under verksamhetsaret vill styrelsen skicka de
styrelsemedlemmar som har méjlighet att ga utbildningen. SPETS &r en utbildning som riktar sig till
unga i aldrarna 16-20 och fokuserar pa forenings- och motesteknik, gruppdynamik och
teambuilding, ledar- och framjartekniker, feedback, ledarskap samt personlig utveckling. Distriktet
ser denna utbildning som ett stort stod for distriktets styrelsemedlemmar i deras roll samt som en
tillgang for distriktet i stort.

RUM Orebrodistriktet
c/o RUM | Slupskjulsvagen | 111 49 Stockholm

Epost: Orebro@rum.se |Web: Orebro.rum.se|Pg: 9509 21-7|0rg.nr: 875700 - 6930 3(10)



mailto:orebro@rum.se
https://orebro.rum.se/

RIKSFORBUNDET
UNGA MUSIKANTER

Senast reviderad 2022.09.04

Styrelsen vill under verksamhetsaret delta i de natverkstraffar som arrangeras av forbundet. For
tillfallet finns det natverk for distriktsordférande samt for distriktskassorer dar dessa roller kan
samlas och samtala om gemensamma erfarenheter och svarigheter som de stoter pd i sina roller.

Om mojlighet ges vill distriktet dven ga andra utbildningar som arrangeras av férbundet eller andra
aktorer inom civilsamhallet. Styrelsen ser pa utbildningar som en majlighet till utveckling; bade for
styrelsens egen del att utvecklas tillsammans och for distriktets utveckling i stort.

Rebecka SCelgasson

Bild frén SPETS 2018, tagen av Rebecka Helgesson

Distriktsstyrelsen vill under 2023 utveckla arbetet med den verksamhet som verkstalls genom
forbundet for att utveckla distriktet. Detta innebar bland annat for Orebrodistriktet att styrelsen vill
delta vid eventuella distriktstraffar som anordnas fran férbundets sida. Detta ar ett utmarkt tillfalle
for distriktet att traffa andra distrikt som befinner sigi andra delar av landet och dela med sig av sin
erfarenhet av att driva distriktsverksamhet inom RUM. Dessa distriktstraffar brukar aven erbjuda
utbildningstillfallen i form av workshops som riktar sig till distriktets olika behov, sasom
hemsidoutbildning, hur distriktet kan kommunicera effektivare med sina medlemmar och
foreningar eller hur distrikten effektivt skapar verksamhet.
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Styrelsen vill dven under aret undersoka majligheten till samarbeten med nérliggande distrikt,
sasom Vastmanlanddistriktet, Varmlandsdistriktet, Sodermanlandsdistriktet och
Ostergotlandsdistriktet. Styrelsen ser samarbeten med narliggande distrikt som en majlighet att
utveckla verksamheten for fler av RUM:s distrikt och en chans for alla vara medlemmar att ta del av
mer verksamhet som sker utanfor distriktets granser.

Slutligen vill styrelsen dven ta vara pa den kontakt som férbundsstyrelsen skapat fér enklare
kommunikation mellan distriktet och forbundet, den sa kallade Distriktsfaddern. Distriktsfaddern
aren person ur forbundsstyrelsen som kan hjalpa distriktet med eventuella fragor och problem som
kan behova ytterligare perspektiv eller svar fran forbundsstyrelsens sida.

Paverkansarbete med regionen [ andra
externa aktorer i Orebro Lin

Efter alla restriktioner som infunnit sigi och med
coronapandemin fokuserar RUM Orebro for
tillfallet pa att aterskapa kulturlivet som det var
innan pandemin slog till. Med det sagt vill
distriktsstyrelsen fortsatta driva ett
paverkansarbete som riktar sig till personer
utanfor distriktets styrelser, medlemsféreningar

och enskilda medlemmar. Om mojlighet ges
onskar distriktsstyrelsen arbeta for att samhalle
med mer varierad kulturihogre utbud for alla att
tillga, men framst for barn och unga.

Tidigare ar har RUM i stort tagit del av projektet
Musikhjalpen som med hjalp av musik och gladje
genomfor ett humanitart bidragsarbete. De gor
detta genom att samla in pengar som sedan
skickas till manniskor i olika typer av utsatta
situationer varlden dver. Om mgjlighet ges och
resurser finns 6nskar RUM Orebro ta del av
arbetet som Musikhjalpen gor, pa ett eller annat
satt. Tidigare ar har distriktet varit med och

arrangerat konserter dar alla inkomster
oavkortat har gatt till Musikhjalpen.

Bild frdn MusikRUM i Karlstad, tagen av Rebecka Helgesson
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Egen verksamhet

For att ge unga i distriktet mojlighet att utvecklas, inspireras och ha roligt genom sitt kulturintresse
vill Orebrodistriktet anordna egen verksamhet. Nedan finns de idéer som distriktet har tagit fram
for egen verksamhet under 2023:

Genrebredd - workshop med gdstartister

Workshops med musiker fran olika genrer som kan inspirera och motivera till att vaga testa andra
genrer an de deltagarna spelat forut. Till exempel sa har en kanske bara spelat klassisk musik forut
och kan hér fa testa folkmusik, pop eller jazz.

Solistmusikanter och smd grupper - inspirationsworkshop
Inspirationsworkshops dar en kan fa information och inspiration om hur det dr att spelaien
mindre grupp och som soloartist.

Instrumentdagar for ovanligare instrument
Instrumentdagar for dar ungdomar som spelar samma instrument far tréffas och umgas, spela
tillsammans och lara sig nya saker genom ex. workshops och ensemblespel.

Workshops med forebilder inom yrkesvdrlden

Workshops dar unga far tréffa forebilder inom sitt kulturomrade, stalla fragor, ldra sig nya saker
och till exempel spela musik tillsammans ar ett bra satt att fd motivation och gladje i sitt
kulturutdvande.

j‘ r‘.../‘ ‘ ‘

Bild tagen fran Unsplash, fotad av Arseny Togulev
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Speldagar fér nyborjare
Speldagar for nyborjare dar de far spela tillsammans, umgas, utvecklas och upptacka gladjen i att
spela musik med andra ungdomar.

Lovldger
Lageriform av orkesterlager, kammarmusiklager eller liknande dar ungdomar far spela
tillsammans och umgas.

Ersditta MusikRUM pd ndgot sdtt i Orebro

Ett storre evenemang dar manga féreningar och medlemmar kan samlas och till exempel spela
tillsammans, ha konserter, workshops, dela erfarenheter och mycket mer. Detta skulle kunna se ut
pd manga olika satt, men det storsta fokuset skulle vara att samla manga kulturintresserade barn
och ungdomar.

Samarbeta med kammarorkestern

Ett samarbete med svenska kammarorkestern skulle kunna se ut pa manga olika satt. Nagra
exempel ar: att spela tillsammans med dem i orkester- eller ensembleprojekt, fa stalla frdgor och
se hur en proffsorkester jobbar eller ha olika workshops med musiker ur orkestern. Liknande idén
om workshops med forebilder sa ar det har ett bra satt att fa motivation och inspiration.

Fd foreningar att géra spelningar pd dldreboenden

Hjalpa foreningar att komma ut och genomfdra spelningar pa dldreboenden. Det kan vara mindre
ensembler, stérre ensembler eller solister som har far en chans att framféra musik och ge de som
bor pa dldreboendet en trevlig stund. Distriktet kan hjalpa till med kontakten med aldreboenden
for att det ska bli lattare for foreningarna att ta sig dit och att fler kan fa mojligheten att spela.

Kompositionskurser

Kurser och workshops dar unga far chansen att testa pa att skriva musik och utvecklas inom
komposition genom att fa tips, hjalp att lara sig notskrivningsprogram, en chans att fa sin musik
spelad av en ensemble och traffa andra unga som ocksa ar intresserade av komposition och att
skapa musik.
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Kommunikationsplan

Inom distriktsstyrelsen arbete ingar bland annat eller, kanske till och med, framst uppgiften att
informera distriktets medlemmar och andra berérda om de beslut som styrelsen fattar under sina
styrelse- eller planeringsmoten. Uppgifter som distriktsstyrelsen kan komma att vilja kommunicera
till berorda parter kan vara besked om ekonomiskt stod, kommande aktiviteter som antingen
arrangeras av distriktet eller av en utomstaende part samt nyheter till bade allménheten och
distriktets medlemmar.

Distriktet kan dven komma att anvanda sina sociala kanaler for att formedla information eller
inspiration som kommer fran andra hall, som exempelvis forbundsstyrelsen eller andra delar av
férbundet.

For att kommunicera med alla berérda parter anvander sig Orebros distriktsstyrelse sig av flera
olika sociala kanaler:

& rumorebro 0

114 146 103

Inlagg Foljare Foljer

- RUM Orebro
RUM Orebro Ungdomsorganisation
Ideell organisation Ett forbund som ger unga majlighet att gora vad de
alskar - musik, teater, musikal, dans, bild

© Las mer () VRS B

orebro.rum.se/distriktsstamma2022/
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Skapa en egen sida
DS 2021  Distriktssta... Distriktsstd.. Forbundssta.. SPETS, 2

Foton av RUM Orebro

Visa alla

Videoklipp

Skdrmbilder pd RUM Orebros Facebook- och Instagramkonto
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Hemsida

https://orebro.rum.se/

Alla distrikt inom RUM - Riksférbundet Unga Musikanter har hand om sin egen sida som sedan
uppdateras av respektive distriktsstyrelsen. Inom RUM Orebro anvdnds hemsidan som ett
kommunikationsverktyg for att na ut till bAde medlemmar och andra intressenter. Det &r dven
genom hemsidan som enskilda medlemmar, medlemsforeningar och externa aktorer kan s6ka om
ekonomiskt stod genom ett flertal digitala formuldr som ar gruppspecifikt. P4 hemsidan finns det
aven protokoll och information fran tidigare genomforda distriktsstammor, distriktets stadgar finns
tillgangliga, formuladr for att ansoka om reseersattning samt ett flertal generella dokument och
policys som galler genom hela organisationen, sdsom policys kring drog- och alkoholanvandning
inom distriktsbedriven verksamhet samt information om den grafiska profilen. Det finns slutligen
aven kontaktuppgifter till alla styrelsens medlemmar samt ett kontaktformular for vem som helst
att anvanda for att komma i kontakt med distriktsstyrelsen vid fragor och funderingar.

Facebook

https://www.facebook.com/rumorebro/

Distriktsstyrelsen har en egen Facebooksida for att na ut till sina medlemmar och pa ett enklare satt
sprida information. Utdver att sprida egen information om verksamhet som pagar eller planeras
anvands dven kanalen for att formedla information fran framst olika medlemsforeningar eller andra
externa aktorer. Facebook ar ett enkelt verktyg for styrelsen att anvanda och sprida bade
information och inspiration. Pa detta sitt kan dven Orebrodistriktets medlemmar som féljer sidan
en insikt i vad andra medlemsforeningar skapar och genomfér for olika verksamheter och kan
darmed inspireras och eventuellt finna nya samarbeten foreningar och medlemmar mellan.

Instagram

https://www.instagram.com/rumorebro/

Distriktsstyrelsen har dven en egen Instagramsida som framst anvands for att sprida information
gillande Orebrodistriktet. Det kan handla om information om vilka beslut som togs under det
senaste styrelsemotet, information om kommande verksamhet som arrangeras av distriktet samt
information om kommande distriktsstamma. Sidan har aven anvands av distriktets
medlemsféreningar nar de har arrangerat ett lager eller annat projekt och har genom RUM Orebros
kanaler haft mojlighet att sprida information om vad som pagar under lagrets gang, en sa kallad
Instagram take-over. Distriktsstyrelsen skulle vilja bli battre pa att anvanda &ven deras
Instagramkonto for att formedla vad dess medlemsforeningar skapar och genomfor for verksamhet
inom distriktet och hoppas bli battre pa detta under verksamhetsaret 2023.
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Budget 2023
Konto och budgetpost 2020 2021 2022 2023
Budget Utfall Budget Utfall Budget Budget

3980JRegionsbidrag 640 000,00 kr| 642 914,00 kr] 446 957,00 kr| 446 957,00 kr] 432 000,00 kr| 350 000,00 kr

3989 Ovriga bidrag 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr 0,00 kr 0,00 kr 0,00 kr

3990 6vriga intdkter 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr,
8310JRénkteintakter 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr|
Summa 640 000,00 kr| 642 914,00 kr] 446 957,00 kr| 446 957,00 krj 432 000,00 kr 350 000,00 kr|
5010]Lokalhyra -10 000,00 kr| -2 500,00 krl -10 000,00 kr| 0,00 kr| -10 000,00 kr| -10 000,00 kr
5050]Bidrag till lokalavdelningar -100 000,00 kr -32.090,00 kr] -150 000,00 kr] -127 510,00 krj -150 000,00 kr -150 000,00 kr
5070)Bidrag till kulturevenemang -150 000,00 kr 0,00 kr] -200 000,00 kr| 0,00 kr] -200 000,00 kr -150 000,00 kr
5090]Ovr. kostnader hyrd lokal -5940,00 kr]  -10 000,00 kr| -10 000,00 kr
5420)Programvaror -1 500,00 kr -1 533,00 krl -1 500,00 kr 0,00 kr| -1 500,00 kr -1 500,00 kr
5460)Revisionskostnader -22 500,00 kr| -10 000,00 kr| -15 000,00 kr| -10 000,00 kr| -20 000,00 kr| -20 000,00 kr
5800JReseersattningar -6 000,00 kr, -739,80 kr -4.000,00 kr| 0,00 kr| -5 000,00 kr| -5 000,00 kr|
5840|Deltagande kurser/konferenser -30 000,00 kr| -4 180,00 krj  -15 000,00 kr| -48 927,00 kr] -100 000,00 kr -50 000,00 kr
5850)Kost & logi styrelsen -3 000,00 kr -2 471,90 kr -3 000,00 kr -2 517,00 kr] -5 000,00 kr -5 000,00 kr
5930Reklamtrycksaker -3 000,00 kr 0,00 kr| -5 000,00 kr 0,00 kr| -15 000,00 kr| -5 000,00 kr
6110Kontorsmaterial -1 500,00 kr 0,00 kr| -1 000,00 kr 0,00 kr| -1 000,00 kr -1 000,00 kr
6250]Porto 0,00 kr| 0,00 kr| -500,00 kr| 0,00 kr| -500,00 kr -500,00 kr

6390 6vriga kostnader -15 000,00 kr| 0,00 kr| -10 500,00 kr| 0,00 kr| -10 000,00 kr| -5 000,00 kr|
6570]Bankkostnader -1 500,00 kr -967,00 kr -1 500,00 kr -967,00 kr| -1 000,00 kr -1 000,00 kr
Summa -344 000,00 kr -54 481,70 kr] -417 000,00 krj -195 861,00 krj -529 000,00 kr -414 000,00 kr
7010]L6ner -80 000,00 kr| -98 967,00 krj -100 000,00 krj -107 880,00 kr] -110 000,00 kr| -110 000,00 kr|
7650)Forbundsavgift -30 000,00 kr| 0,00 kr| -20 000,00 kr| -18 766,00 kr| -20 000,00 kr -20 000,00 kr
7699]Ovr. personalkostnader 0,00 kr| 0,00 kr| 0,00 kr -991,00 kr -1 000,00 kr| -1 000,00 kr|
Summa -110 000,00 kr -98 967,00 krj -120 000,00 krj -127 637,00 krj -131 000,00 kr -131 000,00 kr
JResultat 186 000,00 kr 489 465,30 kr -90 043,00 kr| 123 459,00 kr| -228 000,00 kr| -195 000,00 kr|
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